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Mangosalsa

Zubereitungszeit: ca. 10 Minuten

FUr 4 Portionen:

e 2 reife Mangos

¢ 1 Chilischote

¢ 1 EL Mandelblattchen

Zubereitung

Mangos und Chili waschen und trocken tupfen. Mangos schélen, den
Kern entfernen und das Fruchtfleisch wurfeln. Chili halbieren, ent-
kernen und in Streifen schneiden. Mandelblattchen ohne Fett in einer
Pfanne anrdsten. Die Halfte der MangowUrfel pUrieren und mit den
restlichen Zutaten vermengen.

Tipp: Wer es herzhafter mag, kann 1 TL Essig und Salz zugeben. Die
Mangosalsa passt zu allen Fisch-, Fleisch- und Gefliigelgerichten.
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